
Leçon Un 

Qu'est-ce que la Prière? 
INTRODUCTION  

La Plus Grande Force 
La vraie prière est la plus grande force dans le monde 
aujourd'hui. La vraie prière amène la force de notre Dieu 
Tout-Puissant en action. Cependant, il y a un manque de 
vraie prière dans notre génération. 
La majorité des Chrétiens n'ont pas reçu l'enseignement sur 
la façon de prier selon la Parole de Dieu, mais ont appris en 
entendant l'expérience des autres, souvent des exemples 
erronés. 
Dans notre église traditionnelle, nous avions les réunions 
de prière du Mercredi. Nous étions assis en cercle et chacun 
racontait ses problèmes, et ceux de leur famille et amis. 
Ensuite il nous disait ce que la réponse devrait être. Quand 
nous baissions la tête pour prier, notre première inquiétude 
était d'avoir oublié quelques problèmes et peut être ne pas 
les mentionner à Dieu. La semaine suivante, nous 
entendions les mêmes problèmes et les mêmes désirs de 
réponse. Nous parlions de nos adolescents indisciplinés 
jusqu'à ce qu'ils grandissent. Nous parlions du cancer de la 
tante Hilda jusqu'à sa mort. 
La section de requête de prière dans le bulletin était 
toujours la même semaine après semaine. Nous n'avions 
jamais de réponse à nos prières et après plusieurs années 
nous avons cessé les réunions de prière. Elles étaient 
ennuyantes, un temps négatif où nous nous attardions 
seulement sur les problèmes dans la vie de chacun et rien 
ne se produisait de toute façon. 
À travers cette étude, notre but c'est d'avoir un regard 
nouveau et frais sur la prière. À travers de nombreux 
exemples bibliques, nous apprendrons ce qu'est la prière et 
comment prier. 

Clous Rouillés 
Il y a plusieurs années, nous avons rénové notre cuisine. La 
première chose que nous avions à faire était de démolir les 
vieux comptoirs et armoires, même quelques murs, le 
plafond et le plancher. Alors que le bois devient vieux, il 
devient très dur et certain clous qui devaient être enlevés 
étaient de trois à quatre pouces. Ça prenait une grosse barre 
à clous pour les enlever, et alors que certains d'entre eux 
étaient desserrés, ils faisaient un son perçant – un peu 
comme s'ils protestaient. 



Plusieurs semaines plus tard après avoir terminé ce projet, 
pendant la louange au début du service, soudain je vois 
dans l'esprit un de ces longs clous être arraché. J'entends 
encore le son perçant. “Seigneur”, je demande, “Qu'est-ce 
que c'est?”  
Il me dit, “Ce sont les choses erronées que tu as enseigné 
pendant des années. Elles sont difficiles à arracher, mais 
elles doivent être enlevées!” 
Examinons quelques-uns des “clous rouillés” dans notre 
pensée sur la prière. 

La Prière n'est Pas 
 Mendier un Dieu “hésitant” à agir pour nous 

Plusieurs prières ressemblent à des personnes mendiant un 
Dieu hésitant à agir. Ils savent que Dieu peut agir, mais 
doutent qu'Il ait le désir d'agir pour eux parce qu'ils sont 
indignes. 

 Raconter nos problèmes à Dieu 
Nous entendons les personnes conter leurs problèmes à 
Dieu – comme s'Il ne les connaissait pas déjà – et ensuite 
nous les entendons dire à Dieu ce qu'Il a à faire. Donner à 
Dieu un plan de ce qu'ils désirent qu'Il accomplisse et 
ensuite espérer qu'Il l'accomplira. 
Si nous prions continuellement sur le problème il grandira 
de plus en plus dans notre pensée.  

 Convaincre Dieu du mérite que nous avons 
Plusieurs tentent de convaincre Dieu du mérite d'une 
personne. “Seigneur, Marie t'a toujours aimé. Elle a 
enseigné à l'École du Dimanche pendant vingt ans. Elle a 
été une bonne épouse et mère. Nous avons besoin d'elle, et 
nous te demandons de …” Ceci est fonder la prière et la foi 
sur la bonté de la personne. 

 Persuader les autres de notre relation avec Dieu 
D'autres prières ressemblent à des prières pour persuader 
les autres de la merveilleuse relation cette personne a avec 
Dieu. 

 Expressions de doute et d'incrédulité 
Plusieurs prières dans la tradition de nos églises étaient des 
expressions de doute et incrédulité. Alors que nous disons 
aux autres comment les choses étaient, en réalité on 
imposait la malédiction sur les êtres aimés. Quand nous 
demandons à quelqu'un de prier pour ceci ou cela, nous 
faisons du commérage. “Je vous dis ceci afin que vous 
sachiez comment prier,” devient un préambule pour 
plusieurs conversations. 



Ce que nous appelons prière est une liste verbale du 
mauvais que nous voyons autour de nous. A la place de 
prier, nous passons plusieurs heures à nous tourmenter! 

LA PRIERE EST 
Il y a plusieurs formes de prière. Presque autant de formes 
qu'il y a de Chrétiens et de situations. Une forme n'est pas 
“bonne” et l'autre “mauvaise.” Une forme n'est pas 
meilleure que l'autre. Le désir de Dieu est que nous 
opérions dans toutes à des temps différents, comme Il nous 
guide. 
Dans la Bible il y a plusieurs mots différents utilisés pour prière. 

Parler à Dieu 
La prière est la forme d'expression la plus simple dans la 
vie Chrétienne. C'est parler à Dieu. Cela peut être un 
croyant dans sa foi d'enfant murmurant le nom du Père du 
plus profond de lui-même. 
Galates 4:6 Et parce que vous êtes des fils, Dieu a envoyé dans nos cœurs 
l'Esprit de son Fils, qui crie: Abba! Père! 

Demander ou  
Faire une Requête 

Prier c'est demander à Dieu pour un besoin de bénédictions 
ou Lui exprimer notre désir ou attente. 
1 Chroniques 4:10 Yaebets invoqua le Dieu d'Israël, en disant: Si tu me 
combles de bénédictions et que tu étendes mes limites, si ta main est avec 
moi, et si tu fais que, loin du malheur, j'échappe à la douleur!… Et Dieu 
accorda ce qu'il avait demandé. 

Jésus disait que nous devions demander. 
Matthieu 21:22 Tout ce que vous demanderez avec foi par la prière, vous le 
recevrez. 

Jean 16:23b,24 En vérité, en vérité, je vous le dis, ce que vous demanderez 
au Père, il vous le donnera en mon nom. Jusqu'à présent, vous n'avez rien 
demandé en mon nom. Demandez et vous recevrez, afin que votre joie soit 
complète. 

Faire une Demande 
Le mot “demande” veut dire appeler à l'aide. Quand nous 
demandons à Dieu, nous reconnaissons que nous ne som-
mes pas capables de subvenir à nos besoins et que nous 
dépendons sur l'aide de Dieu. 
1 Samuel 1:17 Elie reprit la parole et dit: Va en paix, et que le Dieu d'Israël te 
donne ce que tu lui as demandé! 

Faire une Supplication 
Prier c'est supplier ce qui veut dire demander humblement ou 
sérieusement. 



1 Rois 8:33 Quand ton peuple d'Israël sera battu devant l'ennemi, pour avoir 
péché contre toi, s'ils reviennent à toi et célèbrent ton nom, s'ils t'adressent 
des prières et des supplications dans cette maison … 

Suppliant 
La prière peut être sous la forme d'imploration et veut dire 
demander sérieusement ou implorer. 
Exode 8:8 Moïse et Aaron sortirent de chez le Pharaon. Moïse cria à l'Éternel 
au sujet des grenouilles qu'il avait fait venir contre le Pharaon. 

Intercédant 
Prier c'est intercéder habituellement, c'est prier pour une 
autre personne. 
Esaïe 53:12 C'est pourquoi je lui donnerai beaucoup d'hommes en partage; il 
partagera le butin avec les puissants, parce qu'il s'est livré lui-même à la 
mort, et qu'il a été compté parmi les coupables, parce qu'il a porté le péché 
de beaucoup et qu'il a intercédé pour les coupables. 

Une Action de Louange 
Dans le livre de l'Apocalypse, la prière ne fait pas 
seulement référence au parfum mais est aussi offerte avec 
le parfum. Brûler le parfum est un acte de louange 
représentant la prière des saints. 
Apocalypse 5:8 Quand il eut reçu le livre, les quatre êtres vivants et les vingt-
quatre anciens se prosternèrent devant l'Agneau, tenant chacun une harpe et 
des coupes d'or remplies de parfums, qui sont les prières des saints. 

Il est merveilleux que les prières des saints sont accumulées 
dans des coupes en or dans le ciel! Quelles prières sont 
dignes d'être préservées? Certainement pas une liste 
d'erreurs, de péchés, de plaintes, d'inquiétudes et d'égoïs-
mes. Mais plutôt, des prières comme celle de Jésus sur la 
croix. 
Luc 23:34a Jésus dit: Père pardonne-leur, car ils ne savent pas ce qu'ils font. 

La prière d'Étienne alors qu'il était lapidé est certainement 
préservée dans le ciel comme un acte de louange. 
Actes 7:59,60 Ils lapidèrent Etienne, qui priait et disait: Seigneur Jésus 
reçoit mon esprit! Puis, il se mit à genoux et s'écria d'une voix forte: 
Seigneur, ne les charge pas de ce péché! Et, après avoir dit cela, il 
s'endormit. 

Un Service 
C'est un service réel envers Dieu de prier pour Son peuple. 
Luc 2:37 Elle resta veuve, et, âgée de quatre-vingt-quatre ans, elle ne quittait 
pas le temple et servait Dieu nuit et jour, par des jeûnes et des prières.  

L'apôtre Paul écrivit au sujet de Epaphras qui combattait 
dans la prière. 



Colossiens 4:12 Epaphras, votre compatriote, vous salue: serviteur du Christ 
Jésus, il ne cesse de combattre pour vous dans ses prières, afin que, parfaits 
et pleinement convaincus de la volonté de Dieu vous teniez ferme. 

Communion Avec Dieu 
Dieu créa Adam et Eve pour avoir une communion avec 
Lui. Il descendait dans la fraîcheur du jour et marchait avec 
eux jusqu'à ce que le péché entre en scène. Depuis ce jour 
jusqu'à maintenant, il y a un désir intérieur dans chaque être 
humain de marcher et parler avec Dieu. 
Prier c'est communiquer avec Dieu. Comme Dieu parle à 
l'homme à travers Sa Parole et par Son Esprit, l'homme 
parle à Dieu dans la prière. 
“Communion” veut dire partager nos pensées les plus 
profondes, désirs et sentiments l'un avec l'autre. Cela veut 
dire avoir une conversation à double sens. 
Avez-vous passé du temps avec une personne qui parle 
sans arrêt d'elle-même, son travail, sa famille, sa maison, 
son auto, ses problèmes – et ne veut jamais savoir ce que 
vous pensez ou vos sentiments? Après quelque temps vous 
vous demandiez pourquoi vous étiez là. 
C'est la façon d'agir envers Dieu de plusieurs d'entre nous. 
Nous avons notre liste et passons notre temps en un 
monologue d'une direction. Ensuite, alors que Dieu 
commence à répondre, nous réalisons que nous n'avons 
plus de temps et nous partons en vitesse. Pour avoir une 
communication avec Dieu, nous devons Lui parler et Lui 
donner le temps de nous parler. 

Une Liste Sans Fin 
Notre Dieu est un Dieu d'une variété sans fin – même deux 
flocons de neige sont différents. Les façons de prier sont 
aussi sans fin. 
Le livre des Psaumes est un livre de prières merveilleux et 
parle de la prière comme un cri envers Dieu, un appel vers 
Dieu, attendre Dieu et élever les mains vers Dieu. 
Ils y a les prières d'accords, de foi, de délivrance, de 
bataille, d'autorité etc … Toutes les vraies prières sont 
agréables à Dieu. 
Proverbes 15:8b mais les prières des hommes droits lui sont agréables. 
(Semeur) 
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